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,B0O mamy co swietowac”,
czyli o sposobach dostrzegania oraz doceniania siebie i innych

Swietowanie to wyraz naszych emocji, daje nam paliwo do dziatania, dalszej pracy. To celebracja, ktéra
ma swdj cel, oprawe, czesto jest zaplanowana i przemyslana.

Stownik Jezyka Polskiego wyjasnia $wietowanie jako obchodzenie czego$ uroczyscie. Swietowanie
wigze sie z docenianiem - czyli zauwazeniem wartosci, znaczenia, pozytywnego wptywu
0s0b/rzeczy/zjawisk.

Warto tworzy¢ jak najwiecej okazji i pretekstéw do wspdlnego swietowania w klasie/szkole/grupie
projektowej. Swietowac mozecie proste rzeczy, indywidualne sukcesy. Zachecajcie uczniéw i uczennice
do refleksji na temat tego, dlaczego swietowanie i docenianie siebie i innych jest wazne.

W osadzeniu ucznidw w temacie swietowania moze pomdc gra: Zgadzam sie/Nie zgadzam sie
(chetne osoby proszone s3 o podzielenie sie opinig dlaczego).

1. Doceniaj rezultaty, efekty - one sg najwazniejsze!

2. Doceniaj (u siebie i innych) zaangazowanie, wysitek, wspotprace - niekoniecznie
skupiajac sie tylko na koncowym rezultacie.

Sukces - to stowo zarezerwowane na duze wydarzenia, osiggniecia.

Sukces moze by¢ czym$ matym, indywidualnym, codziennym.

Czy swietowanie jest jak chwalenie sie?

Kazdego dnia mozna znalez¢ cos$, co warto doceni¢, co mozna $wietowac?

oA

Podczas zaje¢ zdalnych pytania mozecie zadaé, proszac o odpowiedzi na czacie lub
wykorzystujac w aplikacji ZOOM funkcje ,annotate” - wtedy przy kazdym pytaniu uczniowie
i uczennice moga zaznaczy¢ np. odpowiedz tak - rysujac zielong kropke i odpowiedzZ nie -
czerwong kropka. Jesli nie korzystacie z aplikacji ZOOM, sprawdzcie, czy ta funkcja jest
dostepna w Waszym programie. Taki sposéb zaangazowania w odpowiadanie na pytania,
przyciggnie uwage uczniow i stworzy okazje do rozmowy o znaczeniu $wietowania i o tym,
co traktujemy w kategoriach sukcesu.

Co myslimy o Swietowaniu? Jak czesto swietujemy? Czy lubimy to robié¢? Czy czujemy,
Zze mamy co swietowac?

Mozecie wtaczy¢ do swoich zajec rozgrzewke, rytuat, ktéry sktoni do refleksji na temat naszych
mocnych stron/talentéw/zainteresowan/sposobdw na spedzanie wolnego czasu - dzieki temu
bedziecie mieli pretekst do rozmowy o tym, ze warto dostrzegac/doceniac rzeczy ktére lubimy,
ktére nam wychodzg, ktére sg dla nas wazne.

Przyktadowe ¢wiczenie:
Rozgrzewka na dobry poczatek (lekcji, tygodnia, projektu...). Dokoncz zdanie:
Mdj ostatni sukces to.../ Udato mi sie.... / Jestem zadowolony(-a) z...

Pamietajcie, to moze by¢ cos prostego, cos co sie po prostu udato, np. wczesniejsza pobudka,
dobry humor od rana, zakoniczenie waznego zadania projektowego, posprzatanie pokoju, mite
spotkanie sie z przyjaciotmi itp.
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Rozgrzewke w wersji online mozna przeprowadzié¢, pokazujac np. kolaz zdje¢ i zachecajac do
wybrania jednego, ktére w jaki$ sposdb obrazuje sukces/powodzenie jakiego$ przedsiewziecia.
Odpowiedzi mozna zbieraé na czacie, a chetne osoby zaprosi¢ do podzielenia sie sukcesem.

Rozgrzewka na dobry poczatek... pomysl o sobie i znajdz jeden
sukces do swietowania 3

Zdjecia: https://unsplash.com/

Pretekstem do rozmowy o mocnych stronach, o tym, co nam sie udato, co wsobie lubimy i co tym
samym moze by¢é powodem do $wietowania moze by¢é réwniez gra w ruletke:
https://wordwall.net/pl/resource/5494354/zaj%C4%99cia-z-wychowawc%C4%85/moje-

mocne-strony.

Dlaczego warto sSwietowac/doceniac¢ siebie i innych? Zachedcie uczennice i uczniow do
podzielenia sie refleksjami. Opinie mozna zebrac i zaprezentowaé w prosty sposéb za pomoca
narzedzia Mentimeter (https://www.mentimeter.com/) lub Jamboard
(https://jamboard.google.com/).

Mentimeter oferuje kilka rodzajow prezentacji pozwalajacych na szybkie badanie opinii (np.
ucznidw, uczestnikow spotkania, szkolenia itp.). Jednym z najbardziej efektownych jest
tworzenie chmury stéw. Po przygotowaniu i uruchomieniu prezentacji przez prowadzacego
uczestnicy moga wpisywac swoje stowa, korzystajac ze smartfonow, tabletow lub komputerow
z dostepem do internetu. Wpisywane stowa tworzg chmure: im czesciej wpisywane stowo, tym
wiekszy jest jego rozmiar w chmurze.

Wiecej o tym jak dziata Mentimeter: https://perceptiedukacja.pl/mentimeter-glosowanie-
zbieranie-opinii/.

Dlaczego warto swietowac?

e Pokazujemy, ze co$ nas cieszy! Swietujac wyrazamy wtasne emocje, idziemy za potrzeba
chwili, jestesSmy tu i teraz. Potrzeba chwili, jestesmy tu i teraz!

e To forma podziekowania, docenienia, zauwazenia siebie, innych, réznych zdarzen
i sytuacji.
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e Pozwala by¢ razem, integrowac sie, poznawac.

e To odpoczynek od codziennosci.

e Dobry pretekst do zatrzymania sie na chwile, zastanowienia sie nad tym co dla nas
wazne, co lubimy robicé.

e Daje nam site, energie do dalszej pracy.

e Tosposdb na poznanie supermocy - swoich i innych osob.

Co mozecie Swietowac ze swoimi uczniami i uczennicami?

e urodziny/imieniny/rocznice

e zakonczenie danego etapu pracy/projektu

e dnitematyczne

e nietypowe Swieta

e osiggniecie lub zblizenie sie do celu - poznanie nowych zagadnien

Jak mozecie swietowac online?

o oklaski

e zagrajmy w co$ razem, w kalambury, zgadnij kim jestem, ruletke itp.

e zjedzmy co$razem

e pogratulujmy sobie/mite stowo/gest/telefon po lekcjach

e pochwalmy sie tym, co nam sie udato np. na portalu spotecznosciowym, w grupie,
na stronie szkoty itp.

e ubierzmy sie podobnie

e wspdlne tto/pamigtkowe zdjecie

e wspdlna przerwa

e mity rytuat napoczatek/koniec dnia/tygodnia/projektu (zbierzcie pomysty w klasie, co to
moze by¢)

Poprowadzenie lekcji i opracowanie wskazéwek dla nauczycieli: Greta DroZdziel-Papuga
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