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Z wizyta u Pana ,Chcie¢-To-Moc” i Pana ,Nie-Uda-Ci-Sie”
Przygotuj: karton a4 lub a3, mazaki, nozyczki, kartki papieru, dobry nastrdj i pozytywna energie.

Jesli chcemy przeprowadzi¢ dang lekcje w catosci, to proponuje podzieli¢ ja na dwie
45-minutowe czesci.

1. Lekcje zaczynamy od rozgrzewki. Proponuje kreatywne ¢wiczenie:

e skup sie na swoich talentach, pasjach, umiejetnosciach, pozytywnych cechach;

e pomysl, jakim zwierzeciem jestes;

e pomysl, jaki przymiotnik okresla Cie w kontekscie Twoich zainteresowan, pasji,
talentéw, cech pozytywnych;

e przedstaw sie za pomoca przymiotnika i zwierzecia, np. kolorowa papuga.

Nauczyciel(ka) prosi uczniéw i uczennice, aby wzieli pustg kartke i zapisali na niej, co im sie
ostatnio udato. Warto dodaé, ze to nie musi by¢ cos$ duzego, to moze drobna sprawa, np. nie
zaspac do szkoty, dostaé dobrg ocene, nie spdznié sie na autobus.

2. Nastepnie nauczyciel(ka) rozdaje uczniom i uczennicom wydrukowang grafike (zatacznik 1)
i prosi, aby nad woda napisali to, co im sie udato. A pod woda sprébowali wypisaé, co
spowodowato, ze im sie udato, co doprowadzito do tego, ze im sie udato.

Wskazéwka: to ¢wiczenie mozna takze wykonac wspdlnie z cata klasa. Nauczyciel(ka) rysuje
te grafike na tablicy. Kazdy uczen/uczennica na karteczce samoprzylepnej wpisuje, co mu sie
udatoi przykleja nad wodg, a potem wszyscy wspdlnie prébujg wymyslec elementy, ktére do
tego doprowadzity, te elementy zapisujemy pod woda. W ten sposéb wszyscy beda
zaangazowani i tatwiej bedzie wypracowac tresci.

Comoze znalezé sie pod woda? Wytrwatosé, cierpliwosé, pdjscie wezesniej spad, nastawienie
budzika, systematyczne uczenie sie. Zachecam do rozbijania danego sukcesu na elementy
drobne i bardziej szczegdtowe, aby zobaczy¢ ze za kazdym sukcesem stojg jakie$ inne
umiejetnosci/ dziatania/ jakis$ wysitek.

FundaCja Edukacja Inspiracja to program grantowy dla nauczycieli z matych miejscowosci prowadzony przez eeeeoe
EFC Edukacyjng Fundacje im. Romana Czerneckiego we wspoétpracy z Fundacjg Szkota z Klasa. e cooeo




A brd Edukacja

= B

—HH Inspiracja

3. Nastepnie nauczyciel(ka) prosi uczniéw i uczennice, aby zapisali na wydrukowanej grafice
(zatacznik 2) to, co im sie ostatnio nie udato. | powtarzamy aktywno$é, ale teraz
zastanawiajac sie, co wptyneto nato, ze nam sie nie udato, co doprowadzito do tego, dlaczego
tak sie stato. To ¢wiczenie réwniez mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub grupowo,
w zaleznosci od tego, z jaka grupa pracujemy.

to co

nam sie nie udato

Wskazowka: Czasem warto pracowac na dwéch duzych arkuszach papieru potozonych na
ziemi lub na stolikach. Dzieki temu mozemy poréwnacd obie skaty i zastanowic, co ze skaty
sukcesu mozemy zabraé do skaty porazki, aby jednak da¢ rade sobie z tym, co nam sie nie
udato. Mozna takze wypisac kroki, ktére doprowadza nas do tego, ze to, co sie nie udato, uda
sie.

4. Nastepnie przedstawiamy uczniom i uczennicom Pana/Panig ,Chcie¢-To-Méc” oraz
Pana/Pania ,Nie-Uda-Ci-Sie” z ekipa. Moj3 inspiracja jest tutaj ksigzka ,Dziewczynki lataja
wysoko” Raquel Diaz Reguera.

,Chcie¢-To-Méc” motywuje do dziatania, wspiera i dodaje wiatru w zagle. Wzmacnia nas
w dziataniu i dmucha w nasze skrzydta mocy, aby$my mogli realizowaé nasze cele, marzenia,
pasje i rozwijac talenty. Dba o to, aby wszystko nam sie udawato.

Ekipa ,Nie-Uda-Ci-Sie” podrzuca nam kamyczki zwatpienia. Zwatpienia w siebie, w swoje
mozliwosci, w swoje talenty. Powoduje, ze tracimy wiare w siebie i nic nam sie nie udaje.

5. Proponujemy uczniom i uczennicom aktywnos¢ ,zamien kamien w skrzydta”. Uczniowie
i uczennice dostajg od nas puste kartki (1/4 kartki A4). Majg na tych kartkach wypisac
stwierdzenia, ktére powodujg, ze im co$ nie wychodzi, albo ze sie poddaja, albo Ze nie maja
motywacji. Nastepnie majg zrobi¢ z nich kulke, czyli taki papierowy kamyk zwatpienia. Na
kolejnym etapie przeksztatcajg ten papierowy kamien w co$ tadnego, na przyktad
przemalowuja go i robig z nie go samolot, ktéry poleci wysoko. Mozna takze wykorzystaé
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kamienie, na ktérych napisane najpierw bede stowa zwatpienia, a nastepnie przemalujemy je
na piekny pozytywny kamien wzmacniajacy.

6. Ostatnig aktywnoscig jest tworzenie wzmacniajgcych SKRZYDEE MOCY. Z kartonu
wielkosci minimum A3 wycinamy skrzydta, ktére malujemy wedtug wtasnego pomystu
i zapisujemy na nich wczesniej wspdlnie wypracowane i wymyslone wzmacniajace zdania,
cytaty, fragmenty tekstow piosenek. Wszystko, co nas wzmocni, doda nam pewnosci siebie,
wiary w siebie i zmotywuje nas do dziatania.

Poprowadzenie lekcji i opracowanie materiatu dla nauczycieli(-ek): Marta Florkiewicz-Borkowska
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Zatacznik 1

to co
nam sie udato

Zatacznik 2

to co
nam sie nie udato
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