Eliza Ludkiewicz

Uczen z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
w szkole artystycznej

Wstep

Wedtug raportu Centers of Disease Control and Prevention (CDC)' rozpo-
wszechnienie zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci w wieku szkolnym wy-
nosi 1 na 59 oséb, a liczba oséb z diagnozg ASD (ang. Autism Spectrum Dis-
order) wcigz rosnie. Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu coraz
czesciej ksztatcg sie takze w szkotach artystycznych. Ze wzgledu na trudnosci
z koordynacjg ruchowg prawdopodobnie rzadziej uczg sie w szkotach baleto-
wych, natomiast liczba ucznidw z ASD w szkotach plastycznych i muzycznych
wzrasta. W zwigzku z tym, ze w przypadku zaburzen o tagodnym nasileniu
objawy ASD mogg manifestowaé sie w sposoéb bardziej zauwazalny dopiero
w wieku szkolnym, zdarza sie, ze uczen otrzymuje diagnoze zaburzen ze spek-
trum autyzmu juz w trakcie nauki w szkole artystycznej. Bywa roéwniez tak, ze
muzyka czy plastyka sg Zrédiem szczegolnych zainteresowarn czy zdolnosci
0sOb ze spektrum. Wsrdd osdb z autystycznym spektrum zaburzeni zdarzajg sie
jednostki obdarzone niezwyktymi zdolnosciami muzycznymi (jak na przyktad
stuch absolutny czy niezwykta pamie¢ muzyczna) czy plastycznymi (jak pamiec
fotograficzna czy szczegdlne zdolnosci w zakresie wyobrazni przestrzennej).
Z tego wzgledu warto poznac¢ specyfike funkcjonowania osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu oraz sposoby dostosowania procesu nauczania do spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych tej grupy ucznidéw. Dzieki temu uczen z diag-
noza ASD bedzie miat szanse z sukcesem realizowac¢ edukacje w szkole
artystycznej.
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' J. Baio i in., Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism

and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2014, ,Surveillance
Summaries”, 2018, 67(6), s. 1-23, za: E. Pisula, |. Omelariczuk, Zaburzenia ze spektrum autyz-
mu jako catosciowe zaburzenia rozwoju, [w:] |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Bor-
kowska (red.), Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 2020, s. 295.
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu
— definicja i klasyfikacja

Historia autyzmu jako odrebnego zespotu zaburzen siega lat czterdziestych
XX wieku. Zapewne jednak osoby przejawiajgce zachowania charakterystyczne
dla spektrum autyzmu funkcjonowaty w spoteczenstwie duzo wczesniej?. Przy-
ktadem moze tu by¢ chocby Wolfgang Amadeusz Mozart — analizujgc spo-
sob jego funkcjonowania, wyodrebni¢ mozemy wiele cech mogacych swiadczy¢
0 wystepowaniu u niego zaburzen z autystycznego spektrum.

Autyzm jako zespoét chorobowy opisany zostat po raz pierwszy w 1943 ro-
ku przez Leo Kannera, ktéry zaobserwowane u swoich pacjentow objawy na-
zwat autyzmem wczesnodzieciecym (early infantile autism). W 1944 roku Hans
Asperger przedstawit doniesienia z wtasnych obserwacji, w ktérych opisywat
funkcjonowanie swoich pacjentéw prezentujgcych zaburzenia podobne do kan-
nerowskiego autyzmu (pod wzgledem spoteczno-komunikacyjnym), podkreslit
jednak prawidtowy rozw¢j intelektualny i jezykowy swoich pacjentow, a takze ich
szczegodlne zdolnosci®,

W 1980 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wprowadzito ka-
tegorie catosciowych zaburzen rozwoju (pervasive developmental disorders).
W sktad tej kategorii wchodzity zaburzenia, ktére charakteryzowaty sie wyste-
powaniem tak zwanej triady autystycznej, obejmujacej: 1) zaburzenia integraciji
spotecznej; 2) ograniczone, sztywne wzorce zachowania; 3) zaburzenia komu-
nikacji — zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej*.

W DSM-VS® oraz w ICD-118 (obowigzujgcym w Polsce od 1 stycznia 2022 ro-
ku) zrezygnowano z pojecia catosciowych zaburzen rozwoju. Zastapiono je ter-
minem ,zaburzenie ze spektrum autyzmu” (Autism Spectrum Disorder — ASD)’.
Odnosi sie on do grupy zaburzen charakteryzujgcych sie nastepujgcymi obja-
wami: 1) deficyty w spotecznym komunikowaniu sie i interakcjach spotecznych;
2) ograniczone, powtarzane wzorce zachowania, zainteresowan i aktywnosci®,

2 E. Pisula, |. Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.
S Tamze, s. 293.
4 Tamze, s. 294.

5 DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wyd. 5, American Psychiatric
Association, Washington, DC 2013, za: E. Pisula, |. Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.

6 ICD-11 — International Classification of Diseases 11" Revision, 2018, WHO, https://icd.who.
int/en (dostep: 07.02.2022.), za: E. Pisula, . Omelanczuk, dz. cyt., s. 293.

7 P. Krawczyk, t. Swiecicki, ICD-11 vs. ICD-10 — przeglad aktualizacji i nowosci wprowadzo-
nych w najnowszej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob WHO, ,Psychiatria Polska”, 2020;
54 (1), s. 7-20 https://doi.org/10.12740/PP/103876 (dostep: 16.01.2022), s. 10.

8 E. Pisula, I. Omelaniczuk, dz. cyt., s. 294.



W zwigzku z powyzszym zespot Aspergera — zaburzenie z autystycznego
spektrum, ktére najczesciej mozemy spotka¢ u ucznidw szkoét artystycznych —
przestat wystepowac jako odrebna jednostka diagnostyczna, stat sie zas jed-
nym z zaburzen ze spektrum autyzmu. Aby uwzgledni¢ réznice w funkcjo-
nowaniu osob z diagnozag ASD, zaréwno w DSM, jak i w ICD wprowadzono
dodatkowe informacje odnoszgce sie do nasilenia trudnosci. W DSM-V jest to
trzystopniowa klasyfikacja stopnia nasilenia objawdw, odrebna dla obszaru ko-
munikacji spotecznej i dla ograniczonych wzorcéw zachowan i zainteresowar?®.
W ICD-11 wprowadzono pie¢ koddéw diagnostycznych, ktdre odnosza sie precy-
zyjniej zaréwno do funkcjonowania w zakresie spotecznym, jak i komunikacyjnym
oraz jezykowym, aby wskazac¢ wspotwystepowanie tego zaburzenia w ogoinym
funkcjonowaniu intelektualnym i w funkcjonalnych umiejetnosciach jezykowych'.
W szkole artystycznej prawdopodobnie najczesciej spotkamy sie z uczniami
z diagnozg zaburzenia ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju inte-
lektualnego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonalnego
jezyka (kod 6A02.0 wg ICD-11).

Przyczyny zaburzen ze spektrum autyzmu

Wsrdd przyczyn powstawania autyzmu najczesciej wymienia sie aspekty gene-
tyczne i neurorozwojowe. Mechanizmy genetyczne, kitdre uczestniczg w powsta-
waniu zaburzen ze spektrum autyzmu, sg ztozone i obejmujg rézne lokalizacje
gendw oraz rozmaite ich interakcje z czynnikami srodowiskowymi. Dlatego tez
ekspresja symptomdw i ich nasilenia u réznych osdb bywajg rézne. Chociaz
osiggniecia wspotczesnej biologii, w tym zwtaszcza genetyki, wykazujg zwia-
zek autystycznego spektrum zaburzent z polimorfizmem i mutacjami pewnych
gendw (miedzy innymi genu FMR1, zwigzanego z zespotem tamliwego chro-
mosomu X), to dotychczas nie odkryto, jakie doktadnie geny odpowiadajg za
poszczegolne symptomy!'. Przypuszcza sie, ze istotng role odgrywajg interak-
cje roznych gendéw',

Badania neuroanatomiczne i neurofizjologiczne wykazaty wystepowanie
licznych anomalii w osrodkowym uktadzie nerwowym u osob z autyzmem. Gill-

9 Tamze, s. 294.

0 W. Gaebel, J. Zielasek, G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncep-
cje, metodologie oraz obecny status, ,Psychiatria Polska”, 2017; 51(2), s. 169195, https://doi.org/
10.12740/PP/69660 (dostep: 16.01.2022).

K. Gerc, Autyzm i zespot Aspergera jako zaburzenie neurorozwojowe — préba charakterystyki
wybranych stanowisk naukowych w Swietle przegladu wspdtczesnych badarn, ,Sztuka Leczenia’,
2012, nr 3—4, s. 33-46.

2 K. Yenkoyan, A. Grigoryan, K. Fereshetyan i D. Yepremyan, Advances in Understanding the

Pathophysiology of Autism Spectrum Disorders, ,Behavioural Brain Research”, 2017, nr 331,
s. 92-101, za: E. Pisula, I. Omelaniczuk, dz. cyt., s. 301.
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berg'® stwierdzit uszkodzenia lub dysfunkcje mézgu u 61% badanych dzie-
ci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wsrdd struktur, ktérych odmienne
funkcjonowanie obserwuje sie u 0sdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
wyrdznia sie: ciato migdatowate, mozdzek, hipokamp, ptaty czotowe i ptaty
skroniowe .

Niektdre symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu zwigzane sg z nietypo-
wym dziataniem konkretnych sieci neuronalnych. Szczegdlnie podkresla sie tu
role neurondéw lustrzanych's. Jest to grupa komdrek nerwowych, ktére aktywu-
ja sie podczas wykonywania przez cziowieka jakiej$ czynnosci lub gdy osoba
obserwuije, jak takg samag czynnos$¢ wykonuje kto$ inny'®. Zwraca sie takze
uwage na nieprawidtowosci w zakresie potgczen funkcjonalnych w mézgu i syn-
chronizacji aktywnosci réznych obszarow kory mozgowej podczas wykonywania
zadan zwigzanych z przetwarzaniem informaciji spotecznych i jezykowych oraz
rozwigzywaniem problemoéw . Ostabienie potaczeri obserwowane jest w zakre-
sie potaczen kory oczodotowej i ciata migdatowatego oraz grzbietowo-bocznej
kory przedczotowej i hipokampu.

Szczegolnie kontrowersyjne okazaty sie doniesienia o zwigzku autyzmu ze
szczepieniami, gtdwnie z potréjng szczepionkg przeciwko swince, rozyczce
i odrze (MMR) oraz przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. W Swie-
tle obecnych analiz informacje dotyczace tej kwestii wydajg sie by¢ niepewne
i stabo udokumentowane. WHO wydata dokument dementujgcy te doniesienia,
w ktérym zapewnita, ze nie ma dowoddw potwierdzajgcych istnienie zwigzku
miedzy zaburzeniami neurobiologicznymi, w tym autyzmu, a szczepionkami za-
wierajgcymi thimerosal'@.

Specyfika rozwojowa ucznia z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i jej implikacje praktyczne
Poznanie specyfiki rozwoju ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest

niezwykle wazne, gdyz pozwala na prawidtowe zaplanowanie procesu eduka-
cji, a takze na lepsze zrozumienie wystepujacych u ucznia trudnosci w zakre-

8 C. Gillberg, Kliniczne i neurobiologiczne aspekty zespotu Aspergera na podstawie szesciu ba-
darirodzin, [w:] U. Frith (red.), Autyzm i zespot Aspergera, PZWL, Warszawa 2005, s. 150-179,
za: K. Gerc, dz. cyt,, s. 38.

4 E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005.
S E. Pisula, I. Omelariczuk, dz. cyt., s. 302.

6 PC. Carlisle, Progress in Autism Research, Nova Science Publishers, New York 2007, za:
A. Rynkiewicz, Zespdt Aspergera. Inny mozg. Inny umyst, HARMONIA, Gdansk 2009, s. 47.

7 RK. Kana, L.Q. Uddin, T. Kenet, D. Chugani, R.A. Muller, Brain Connectivity in Autism, ,Fron-
tiers in Human Neuroscience”, 2014, 8(349), 349, za: E. Pisula, I. Omelariczuk, dz. cyt., s. 302.

8 E. Pisula, dz. cyt.



sie zachowania i ogdinego funkcjonowania. Aspekty rozwojowe ucznia z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, na kitére w szczegdlnosci nalezy zwrécic¢ uwage,
to dysfunkcje sensoryczne, zaburzenia w zakresie funkcjonowania teorii umystu,
funkcji wykonawczych i centralnej koherencji oraz zaburzenia komunikaciji.

Zaburzenia sensoryczne

Pierwszym zagadnieniem, na ktére nalezy zwréci¢ uwage, sg dysfunkcje sen-
soryczne. Dotyczg one 70-80% o0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu'®.
Wiele badan wskazuje, ze osoby z tej grupy roznig sie pod wzgledem odbioru
bodzcoéw w zakresie sensorycznym od os6b z grupy normotypowej. W zwigz-
ku z tym moga mie¢ trudnosci z przystosowaniem sie do $rodowiska. Odmien-
ny wzorzec przetwarzania sensorycznego u 0sob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu moze by¢ takze jedng z przyczyn tak zwanych zachowar trudnych?.

Nietypowe przetwarzanie i odbiér bodzcoéw zmystowych wystepuje nieza-
leznie od wieku, pfci i stopnia nasilenia objawoéw. Prawdopodobnie to wtasnie
trudnosci sensoryczne odgrywajg role w powstawaniu ograniczonych, powta-
rzanych wzorcéw zachowan, takich jak na przyktad zafascynowanie niektorymi
przedmiotami lub ich fragmentami czy wielokrotne powtarzanie czynnosci z uzy-
ciem tych przedmiotow. Mogg by¢ takze przyczyng schematycznych zachowan,
ktére stuzg regulacji doptywu stymulaciji i osiggnieciu kontroli nad bodzcami,
na przyktad podskakiwanie, poruszanie palcami przed oczami?'. Wsréd najczest-
szych zaburzen sensorycznych u oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wyrdznia sie: przecigzenia sensoryczne (zwigzane z dotykiem, dZwiekiem, sma-
kiem, zapachem, swiattem), chwilowe niedowidzenia lub niedostyszenia, ostabio-
ng wrazliwo$¢ lub nadwrazliwosé ciata na bdl i/lub temperature, znieksztatcenie
gtebokosci obrazu, trudnosci z przekazywaniem informacji za pomoca kilku
zmystéw jednoczesgnie?.

Potowa 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest wrazliwa na dotyk.
Osoby nie chcg by¢ dotykane, Sciskane, sg takze wrazliwe na dotyk tkanin
i materiatéw, z jakich sg zrobione rzeczy?®. W szkole nadwrazliwo$¢ ta moze
by¢ widoczna w niecheci do zaje¢ plastycznych, na ktérych dziecko musi do-
tyka¢ plasteliny, modeliny czy glinki. W szkotach baletowych widoczna moze
by¢ w zakresie niecheci do zatozenia ubran scenicznych, jesli sg one wykona-

9 E.M. Ornitz, D. Guthrie, A.H. Farley, The Early Development of Autistic Children, ,Journal of
Autism and Childhood Schizophrenia”, 1997, 7(3) s. 207-229, za: A. Rynkiewicz, dz. cyt.,
s. 38.

20 A, Rynkiewicz, dz. cyt., s. 39.

21 E. Pisula, I. Omelanczuk, dz. cyt., s. 300.
22 A. Rynkiewicz, dz. cyt., s. 38.

2 Tamze, s. 39.
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ne z nieprzyjemnego, zdaniem dziecka, materiatu, majg odczuwalne szwy lub
draznigce skore elementy. W szkotach muzycznych nadwrazliwos¢ na dotyk
moze by¢ widoczna podczas lekcji gry na instrumencie, gdy nauczyciel do-
konuje korekty aparatu gry (na przyktad poprawiajgc ustawienie reki dziecka
na klawiaturze fortepianu).

Aby zredukowac wrazliwosé na dotyk, nalezy by¢ przede wszystkim swia-
domym trudnosci odbioru doznan dotykowych, jakich doswiadcza dziecko czy
osoba dorosta. Warto przed dotknieciem osoby poinformowac jg, jakiego doty-
ku moze sie spodziewac?. Nie powinno zmuszac sie osoby do nieprzyjemnych
doswiadczen, jesli mozna ich unikng¢. Warto takze w obszar dziatari terapeu-
tycznych wigczy¢ terapie integracji sensorycznej.

Okoto 70-85% o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest nadwraz-
liwych na dzwiek. Jako szczegdlnie nieprzyjemne odbierane sg trzy rodzaje
hatasu: 1) nagte, niespodziewane hatasy, jak na przyktad szczekniecie psa,
dzwonek telefonu, kaszlniecie; 2) wysokie, nagte dzwieki wydawane na przyktad
przez mate elektryczne urzadzenia domowe lub piskliwy dzwiek sptuczki; 3) dez-
orientujgce, ztozone odgtosy wystepujgce w centrach handlowych lub podczas
spotkan towarzyskich?®. Czasami osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
te nieprzyjemne doznania stuchowe poréwnujg do fizycznego bdlu. Zaburzenia
przetwarzania stuchowego wydajg sie szczegdlnie wazne w aspekcie szkét mu-
zycznych i baletowych. Na ten aspekt nalezy zwréci¢ uwage zwtaszcza na za-
jeciach rytmiki czy ksztatcenia stuchu — dziecko z nadwrazliwoscig stuchowa
moze mie¢ duze trudnosci z przetwarzaniem informacji za pomocg analizatora
stuchowego, problemy z uwagg stuchowg oraz odrdznieniem dzwiekoéw waznych
od tak zwanego tta. Trudnosci mogag im przysparzac¢ ¢wiczenia wykorzystujace
instrumentarium Orffa — wspdlne muzykowanie moze okazac¢ sie dla ucznia
z ASD zbyt duzym obcigzeniem sensorycznym. Wsrdd strategii radzenia sobie
z nadwrazliwoscig stuchowg wyrézni¢ mozemy identyfikacje wrazen stucho-
wych, ktére postrzegane sg jako bolesnie intensywne — dziecko moze komu-
nikowac¢ bol, zakrywajgc uszy dtorimi, krzywigc sie lub mrugajgc. Jesli to moz-
liwe, warto wyeliminowac¢ te dzwieki, kiére odbierane sg jako nieprzyjemne.
Warto takze tak ustali¢ miejsce, w ktdrym dziecko siedzi na zajeciach z ksztat-
cenia stuchu lub rytmiki, aby dochodzgce do niego dzwieki pianina byty opty-
malne — na tyle wyraziste, aby dziecko nie miato trudnosci z identyfikacjg
dzwiekoéw, na przyktad podczas pisania dyktanda, a jednoczesnie by nie byty
zbyt gtosne. Niezaleznie od typu szkoty dla wiekszosci dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu trudnos¢ stanowig ,tradycyjne” dzwonki. Coraz wiece;
szkot wprowadza dzwonki muzyczne lub zupetnie rezygnuje z sygnatu dzwie-

24 T, Attwood, Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia Universalis, Gdarisk 2017,
s. 310.

% Tamze, s. 303.



kowego. W sytuacjach, w ktérych dziecko narazone jest na wiele nieprzyjemnych
dZzwiekéw, mozna zastosowac zatyczki do uszu lub stuchawki wygtuszajgce .
Strategia ta moze okaza¢ sie pomocna takze w pracowniach plastycznych —
wyeliminowanie subtelnych dzwiekéw, by¢ moze niemozliwych do zaobserwo-
wania dla oséb normotypowych, moze wspomoc koncentracje osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu i tym samym pomadc jej w wykonaniu zadania.
W miejscach, w ktérych zawsze panuje hatas, na przyktad na przerwach, przy-
datne moze okazac¢ sie takze stuchanie muzyki przez stuchawki?.

U ponad potowy 0so6b z zaburzeniami ze spekirum autyzmu wystepuje nad-
wrazliwos¢ wechowa i smakowa. Osoby te posiadajg czasami niezwyktg zdol-
nos¢ wyczuwania zapachow, ktérych inni nie czujg. Moze pojawi¢ sie u nich
takze wybiorczosé w zakresie jedzenia®®. Uczgc osobe z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, warto zwrdci¢ uwage na ten aspekt — przed lekcjg dobrze jest
wywietrzy¢ sale, zrezygnowac¢ z odswiezaczy zapachowych czy intensywnych
perfum. Nadwrazliwos¢ wechowa moze byc¢ takze widoczna w pracowniach
plastycznych. Jednoczesnie zdarza sie, ze osoby szczegdlnie lubig jakis smak
lub zapach. Zdarza sie na przyktad, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu zjadajg niewielkie kawatki papieru lub niewielkie ilosci kleju. Moze tak-
ze zdarzyC sie, ze intensywnie bedg wagchac jakis rodzaj substanciji, na przy-
ktad ptyn do dezynfekcji. Nalezy zwrdci¢ uwage na te aspekty, wyjasni¢ osobie
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, dlaczego sg to zachowania zagrazajgce
zdrowiu, i wspdlnie poszukac bezpieczniejszych zamiennikdw.

U okoto 20% 0s6b ze spekirum autyzmu wystepuje wrazliwos¢ na konkret-
ny poziom jasnosci, kolor albo znieksztatcenie percepcji wzrokowej. Zaréwno
u dzieci, jak i dorostych ze spektrum autyzmu przejawia sie to tym, ze oslepia
ich jaskrawos¢ i unikajg intensywnego oswietlenia. Czasami moze sie takze zda-
rzy¢ nadwrazliwo$¢ na konkretny kolor. Moze takze pojawic¢ sie intensywna fas-
cynacja detalami wizualnymi. Niektére z wrazeri wzrokowych mogg wywotywac
dezorientacje. Przyktadem moze byc¢ swiatto odbijajgce sie od biatej tablicy,
powodujgce, ze tekst na niej zapisany jest nieczytelny. Moze sie takze zdarzyc,
ze osoba ze spektrum autyzmu nie zauwazy czegos, co jest dobrze widoczne,
a czego ona szuka, na przyktad ksigzki na biurku?®®. Szczegdlnie nieprzyjemne
w odbiorze sg Swiatta lamp jarzeniowych, ktdre wystepujg w wiekszosci miejsc
publicznych w Polsce, w tym takze w szkotach. Nadwrazliwos¢ wzrokowa mo-
ze okazac sie problemem takze podczas wystepdw scenicznych — warto wow-
czas przygotowac¢ ucznia do wystepu, uwzgledniajgc podczas prob petne
oswietlenie. Mozna takze poszukac takiego miejsca na scenie, w ktérym poziom

% Tamze, s. 306.
27 Tamze, s. 306.
% Tamze, s. 311.

2 Tamze, s. 314-315.
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naswietlenia jest odpowiedni i nie przeszkadza uczniowi w skupieniu sie na
zadaniu. W skrajnych przypadkach konieczne moze by¢ stworzenie na scenie
przestrzeni przyjaznej sensorycznie (na przyktad zrezygnowanie ze Swiatet re-
flektoréw na czas wystepu osoby z ASD).

U os6b z autyzmem czasami mozemy zaobserwowac zjawisko zwane sy-
nestezjg, czyli odbieranie wrazen za pomocg jednego zmystu, ale postrzeganie
ich za pomocg innego (w innej modalnosci). Najczestsze synestezje polegaja
na tym, ze osoba, styszac konkretny dzwiek bgdz czujgc jakis zapach, widzi
kolor. Synestezje wystepujg u réznych ludzi, jednak niektére osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, w szczegodlnosci z zespotem Aspergera, zau-
wazajg te ceche u siebie. Synestezje te nie stanowig jednak przeszkody do
nauczania osoby z ASD w szkole artystycznej. Wrecz przeciwnie, moga sta-
nowi¢ interesujgcy element jej funkcjonowania w Swiecie sztuki.

Deficyty w zakresie teorii umystu

Termin psychologiczny ,teoria umystu” (theory of mind) to zdolno$¢ do rozpo-
znawania i interpretowania stanéw umystowych, rozumienia pragnien i intencji
innych ludzi, pozwalajgca rozumie¢ i przewidywac¢ zachowania innych osob.
Jest ona takze okreslana jako ,czytanie w umysle” (mind reading), a jej deficy-
ty bywajg okreslane jako ,Slepota umystu” (mind blindness)®. Rozwija sie do
okoto 4 roku zycia. Dotyczy rozumienia gestow, zachowan, mimiki i stwierdzen
prezentowanych przez innych ludzi poprzez odnoszenie sie do ich stanéw umy-
stowych, takich jak pragnienia, intencje, wyobrazenia, przekonania i emocje®".
Prawidtowo funkcjonujgca teoria umystu pozwala zrozumie¢ srodowisko spotecz-
ne i stwarza mozliwo$¢ zachowania sie w sposéb spotecznie kompetentny 2.
Jest to zatem umiejetnos¢, ktéra pozwala jednostce na skuteczng integracije
spoteczng®.

Wedtug Brity Schirmer®* niedostatecznie rozwinieta teoria umystu wptywa na
nastepujgce umiejetnosci: komunikacje, empatie, rozumienie zachowan spotecz-
nych, rozumienie procesu oszukiwania, refleksje nad sobg, wptywanie na mysli

80 3. Baron-Cohen, Mind Blindness: An Essay on Autism and Theory of Mind, MA: MIT Press
Cambridge, Cambridge 1995, za: T. Attwood, dz. cyt., s. 127.

8T A. Rybka, Zrozumiec tajemnice autyzmu. Z perspektywy poznawczych koncepcji psycholo-
gicznych, [w:] J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem
i zaburzeniami pokrewnymi, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009.

82 P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profe-
sjonalistow i rodzicow, GWP, Sopot 2012.

33 Ch. PreiBmann, Zespot Aspergera. Jak z nim zy¢. Jak pomagac. Jak prowadzic terapie, GWP,
Sopot 2015, s. 18.

34 B. Schirmer, Elternleitfaden Autismus, TRIAS, Stuttgart 2006, za: Ch. PreiBmann, dz. cyt.,
s. 19.



i przypuszczenia innych ludzi przez podawane im informacje, uwzglednianie
we wtasnym dziataniu uczu¢ innych oséb, zawieranie przyjazni dzieki rozumie-
niu cudzych intencji i ich odwzajemnieniu, ocenianie zainteresowania innych
na podstawie wtasnych stéw i czyndw, rozpoznawanie, co inni mogg myslec
0 wiasnym postepowaniu, rozpoznawanie faktycznych nieporozumien, rozumie-
nie niepisanych zasad spotecznych.

Deficyty w zakresie teorii umystu widoczne sg w wielu sytuacjach spotecz-
nych. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy osoba z ASD nie zdaje sobie sprawy,
ze mowigc niektorym ludziom otwarcie to, co mysli, moze sprawic¢ im przykrosc.
W tego typu sytuacjach warto wyjasni¢ uczniowi, ze to, co méwi, moze byc¢
przykre dla drugiej osoby i dlaczego tak jest®®. Osoby z ASD, wobec ktdrych
byly stosowane tego typu procedury, z czasem potrafig coraz lepiej ocenic¢, czy
ich wypowiedZ byta przykra dla drugiej osoby, a gdy nawet tego typu wypo-
wiedZ im sie ,wyrwie”, sg w stanie podej$¢ do niej krytycznie i przeprosi¢. Inne
sytuacje, w ktérych widac¢ deficyty w zakresie teorii umystu, to te, w ktérych
dziecku wydaje sie, ze inni wiedzg, czego ono chce, co mysli. Czesto zdarza
sie, ze z tego powodu nie werbalizujg swoich potrzeb, co powoduje konflikty,
w ktérych osoba z ASD moze by¢ posgdzona o agresje. Tego typu sytuacje
mogg pojawi¢ sie dos¢ czesto. Pracujgc z uczniem z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, dobrze jest postuzy¢ sie historyjkami spotecznymi (social stories)
— pomagajg one dziecku zrozumie¢ sytuacje, a wielokrotnie powtarzane utrwa-
lajg wtasciwy wzorzec postepowania®®. Takie historyjki, skrypty, warto tworzy¢
na rozne szkolne sytuacje — na przyktad na udziat w koncercie czy wystawie.
Uczen majgc tego typu skrypt, moze z niego skorzysta¢ w konkretnej sytuaciji
i samodzielnie rozwigza¢ problem.

Na koncercie — historyjka spoteczna

Osoby idg na koncert, aby postuchac muzyki. Trzeba pamietac, ze na koncert
ubieramy sie elegancko. Uczniowie z mojej szkoty grajg na koncertach, zeby
pokazac, czego sie nauczyli, i sprawic radosc osobom stuchajgcym. Niektorzy
czujg duzy stres, gdy wystepujg. Czasami zdarza sie, ze sie mylg lub zapominaja,
co mieli grac. Nie wolno wtedy sie Smiac w trakcie koncertu ani po nim. Po kon-
cercie mozesz powiedzieC koledze lub kolezance, co ci sie podobato. Mozesz
pochwalic koncert, nawet jesli twoj kolega lub kolezanka pomyli sie podczas gra-
nia. Jesli osoba jest smutna, bo sie pomylita, mozesz jg pocieszyc. Mozesz wtedy
powiedziec ,Nie martw sie” albo powiedziec jej cos mitego. Czasami osoby w ta-
kich sytuacjach chcg byc same. Musisz to uszanowac. Po koncercie klaszczemy.

35 A, Borkowska, Zrozumiec swiat ucznia z zespotem Aspergera, Wydawnictwo Harmonia,
Gdarnsk 2010, s. 46.

36 Tamze, s. 46.
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Robimy to, zeby sprawic przyjemnosc osobie grajgcej. Dlatego klaszczemy tez
wtedy, gdy nam sie nie podobafto.
Zrédto: opracowanie wiasne

Podczas pracy z uczniem z ASD, biorgc pod uwage wystepujgce u niego
deficyty w zakresie teorii umystu, nalezy pamieta¢, ze polecenia kierowane do
ucznia powinny byc¢ jasne i konkretne. Nie nalezy takze liczy¢ na to, ze uczen
sie domysli, co chcemy powiedzie¢, jesli formutowane przez nas polecenia bedg
wyrazone nie wprost. Takze chcac przedstawi¢ uczniowi swoj stan emocjonal-
ny, nalezy o nim powiedzie¢, a nie liczy¢ na to, ze uczen odczyta go z mimiki,
prozodii czy gestykulacji. Na te aspekty warto takze zwrdci¢ uwage podczas
pracy nad utworem. Moze zdarzy¢ sie, ze uczen z ASD bedzie miat trudnosci
z odczytaniem emocjonalnych tresci danego dzieta muzycznego, a werbalne,
ogdlnikowe sugestie dotyczace jego interpretacii (jak na przyktad ,zagraj to bar-
dziej emocjonalnie”) moga by¢ trudne do zrozumienia i realizacji. W przypadku
tej grupy ucznidw warto podczas pracy nad utworem podac szczegotowe in-
formacje dotyczace jego tematyki oraz intencji i emocji kompozytora®’. Wska-
zane jest takze zaprezentowanie sposobu wykonania danego utworu czy jego
fragmentu, gdyz moze okazac¢ sie to dla ucznia o wiele czytelniejsze niz opis
stowny.

Oczywiscie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu réznig sie pod
wzgledem nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania teorii umystu. Czes¢
uczniéw, dzieki terapii, potrafi czesciowo kompensowac braki w tym zakresie,
jednakze mimo pewnych wyuczonych strategii funkcjonowania deficyty w zakre-
sie rozumienia standw mentalnych innych ludzi i wtasnych wystepujg u wszyst-
kich osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jednoczes$nie warto zwrdcic
uwage na fakt, ze aktywno$¢ muzyczna w postaci gry na instrumencie moze
wptywac pozytywnie na odbiér i postrzeganie stuchowych wzorcéw mowy (na
przyktad prozodii) oraz odczytywanie na tej podstawie emocji u rozmoéw-
cy®®, moze okazac sie wiec terapeutyczna dla oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu.

Deficyty w zakresie funkcji wykonawczych

Funkcje wykonawcze odpowiedzialne sg za rozdzielanie reakcji natychmiasto-
wej od wewnetrznej reprezentacji. Umozliwiajg planowanie, hamowanie reakcji,
plastycznos¢. Termin ten obejmuje: umiejetnosci organizacyjne, zdolno$¢ plano-

37 R.M. Hourrigan, A. Hammel, Understanding the Mind of a Student with Autism in Music Class,
ABLE Articles, 2017; 54, str. 23, https://fremix.berklee.edu/able-articles/54 (dostep: 16.01.2022).

%8 W.F. Thompson, E.G. Schellenberg, G. Husain, Perceiving Prosody in Speech. Effects of Music
Lessons, ,Annals of the New York Academy of Sciences”, 2003; 999, s. 530-532.



wania, pamie¢ operacyjng, hamowanie i kontrole impulséw, autorefleksje i samo-
obserwacje kontrolujgca, zarzgdzanie czasem, ustalanie priorytetow, rozumienie
ztozonych i abstrakcyjnych poje¢, stosowanie nowych strategii®®.

Deficyty w zakresie funkcji wykonawczych widoczne sg w trudnosciach
w funkcjonowaniu pamieci operacyjnej, problemach z hamowaniem reakcji i sto-
sowaniem nowych strategii. Moga by¢ widoczne takze podczas préb rozwaza-
nia alternatywnych strategii rozwigzywania problemow i w postaci problemow
z elastycznym mysleniem. Osoby ze spektrum autyzmu majg tendencje do nie-
przerwanego stosowania niepoprawnych strategii i raczej nie uczg sie na wias-
nych btedach, nawet jesli wiedza, ze ich strategia nie dziata. U uczniéw deficyty
te widoczne sg w zakresie trudnosci z organizowaniem i planowaniem pracy
i zadan w klasie oraz w domu. Niektére nastolatki z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu majg trudnosci z mysleniem abstrakcyjnym, ustalaniem, ktérym zada-
niem nalezy zaja¢ sie najpierw, okreslaniem priorytetow oraz zarzgdzaniem sobg
w czasie. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga mie¢ takze prob-
lemy z autorefleksjg i samoobserwacja kontrolujgca. Wewnetrzny proces myslowy
u 0s6b z autyzmem moze by¢ mniej efektywny niz u oséb prawidtowo rozwija-
jacych sie. Wiele oséb z autyzmem mysli obrazami i raczej nie korzysta z wew-
netrznego gtosu ani dialogu wewnetrznego po to, by rozwigzac jaki$ problem.
Niektdore nastolatki ze spektrum autyzmu utatwiajg sobie rozwigzywanie proble-
mow, prowadzgc mowe zewnetrzng. Gtosne méwienie do siebie pomaga im roz-
wigzaé problem®,

W szkole muzycznej deficyty w zakresie funkcji wykonawczych mogg byc¢
widoczne w obszarze umiejetnosci wykonawczych#!. Uczeri z ASD moze mie¢
trudnosci z prawidtowym palcowaniem, utozeniem rgk na instrumencie, odpo-
wiednim zaplanowaniem ruchu (widocznym na przyktad podczas prowadzenia
smyczka czy w zakresie kontroli nad sitg uderzenia palcéw w klawisze), prawi-
dtowym rozplanowaniem oddechu. Jednoczesnie liczne badania z zakresu neu-
roanatomii wskazuja, ze trening muzyczny moze powodowac zmiany w przedniej
czedci ciata modzelowatego®. Powiekszenie tego rejonu, zwlaszcza w jego
czesci przedniej tgczacej prawy i lewy ptat czotowy, sugerowa¢ moze lepszag
komunikacje miedzy tymi obszarami, ktére odpowiadajg za takie aspekty funk-
cjonowania poznawczego, jak witasnie funkcje wykonawcze. Tak wiec, podobnie
jak w przypadku teorii umystu, gra na instrumencie moze mie¢ u oséb z ASD
wartos¢ terapeutyczna.

%9 T Attwood, dz. cyt., s. 257.
40 Tamze, s. 260.
41 R.M. Hourrigan, A. Hammel, dz. cyt., s. 24.

42 G. Schlaug, L. Jancke, Y. Huang, J.F. Staiger, H. Steinmetz, Increased Corpus Callosum Size
in Musicians, ,Neuropsychologia”, 1995, 33(8), s. 1047-1055.
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W szkole plastycznej deficyty w obszarze funkcji wykonawczych zaobserwo-
wac¢ mozemy na przyktad w procesie planowania rozmieszczenia elementéow
na kartce czy ptétnie. Mogg one byc¢ tez widoczne w tendencji do porzucania
zadan lub wrecz przeciwnie — w nieumiejetnosci podjecia decyzji o zakon-
czeniu zadania, gdy praca jest juz skonczona.

Niezaleznie od specyfiki szkoty, w kidrej uczy sie osoba z ASD, strategiami
stuzgcymi zmniejszeniu trudnosci wynikajgcych z deficytéw w zakresie funkciji
wykonawczych jest pomoc dziecku w zaplanowaniu procesu uczenia. W tym
celu mozna przygotowac dla dziecka pisemny plan, wyjasniajgcy krok po kro-
ku, co ma konkretnie zrobi¢, na przyktad podczas pracy nad danym utworem
czy zadaniem plastycznym.

Gdy uczen jest na lekcji indywidualnej z nauczycielem lub znajduje sie
w pracowni malarskiej/rzezbiarskiej, mozna mu pozwoli¢ na werbalizacje mysli
w postaci mowy zewnetrzne;j.

Wazng pomoc w zakresie kompensacji w obszarze funkcji wykonawczych
moze stanowi¢ nauczyciel wspomagajgcy, ktory pomogtby wspiera¢ dziecko
w procesie planowania i realizowania planéw. Warto, aby tego typu specjalista
byt zatrudniany w poradni dla szkdt artystycznych, takze tych bez pionu ogdl-
noksztatcgcego.

Deficyty w zakresie centralnej koherencji

Termin ,centralna koherencja” oznacza zdolno$¢ rozpoznawania pojedynczych
doswiadczen i tworzenia na ich podstawie nowej wiedzy na wyzszym pozio-
mie. Istotng role petni w niej uwaga — zwigzana jest z umiejetnoscig wyodreb-
niania z kontekstu wypowiedzi rzeczy waznych, a pomijania nieistotnych. Osoby,
ktére nie majg probleméw z centralng koherencija, potrafig zapamietywac istote
przekazu, jego kluczowe elementy. Dzieki temu tatwiej im przypomnie¢ sobie
caty przekaz. Osoby majgce deficyty w tym zakresie mogg podczas rozmowy
przypomnieC sobie szczegdty, ale nie catg historie. Dlatego osoba z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu moze podawac niepowigzane ze sobg informacje
i mie¢ trudnosci z podsumowaniem oraz przekazywaniem tego, co najwazniej-
sze®® W przypadku szkét muzycznych deficyty w tym zakresie moga by¢ wi-
doczne na przyktad w rozumieniu formy wykonywanego czy omawianego na
zajeciach teoretycznych utworu. Uczeri moze skupia¢ sie na szczegotach, nie
ujmujac catosciowo (na przyktad w obrebie frazy) tego, co wykonuje. Skupia-
nie sie na szczegdtach moze byc¢ takze Zrédtem duzej frustracii, gdy uczen sta-
ra sie wykonac¢ utwoér zgodnie z zatozonymi przez siebie lub sformutowanymi
przez nauczyciela standardami i nie przyjmuje do wiadomosci, ze drobne nie-
dociagniecia (na przyktad intonacyjne czy brzmieniowe) nie dyskwalifikujg jego

4 T. Attwood, dz. cyt., s. 266.



wykonania jako wartosciowego. Pracujgc z uczniem z ASD, warto zwracac
uwage na ten aspekt i ksztattowa¢ w uczniu gotowos¢ do akceptaciji wykona-
nia, nawet gdy nie byto ono jakosciowo idealne.

Ze wzgledu na deficyty w zakresie centralnej koherencji osoby z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu nie potrafig nadawac¢ znaczenia sytuacji, dlatego
nie rozumiejg symboliki i abstrakcji. Skupiajg sie na szczegoétach, drobiazgach
i dlatego nie sg w stanie wychwyci¢ catosciowego sensu, na przyktad z czyjejs
wypowiedzi. Prawdopodobnie szczegdlnie trudne do przetworzenia dla osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg informacje emocjonalne i spoteczne.
Natomiast gdy osoba rozszyfruje juz reguty spoteczne, moze by¢ niezwykle po-
denerwowana w sytuacji, gdy reguty te sg naruszane. Obecne w kryteriach diag-
nostycznych ,sztywne trzymanie sie specyficznych, niefunkcjonalnych dziatan
rutynowych i rytuatow” moze by¢ objawem leku, ale takze wynika¢ z ostabio-
nej centralnej koherencji, czyli trudnosci w ustaleniu wzordw i spdjnosci w co-
dziennym zyciu. Wydaje sie, jakby rutyna miata nadac zyciu przewidywalnosc,
wprowadzi¢ porzgdek, poniewaz nowosci, chaos i niepewnos¢ sg przyczyng
frustracji dla osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ustalenie rutyny stwa-
rza pewnosc¢, ze nie ma potrzeby do zmiany i tworzenia nowej koherenciji, kiéra
stuzytaby zrozumieniu tego, co sie dzieje, oraz elastycznie dostosowywataby
sie do wymagan otoczenia*t.

Wsrdéd zachowan rutynowych mogg znalez¢ sie takie, ktdre nie przeszka-
dzajg dziecku ani jego otoczeniu, oraz te, ktére sg w duzej mierze niefunkcjonal-
ne. W przypadku tych pierwszych nie warto do zachowan dziecka wprowadzac
zadnej zmiany. W sytuacji, gdy zachowania rutynowe utrudniajg funkcjonowanie
ucznia i otoczenia, warto nad nimi pracowac. Najlepiej stosowa¢ w tym przypad-
ku metode matych krokdéw. Czes$¢ zachowan trudna jest do przepracowania
bezposrednio przez nauczyciela — warto wowczas skonsultowac sie z nauczy-
cielem wspomagajgcym dziecko lub innym specijalistg pracujgcym w szkole
(pedagog, psycholog). Z tego wzgledu na to, ze zachowania rutynowe dajg ucz-
niowi poczucie bezpieczenstwa, wazne jest tworzenie przewidywalnego, statego
otoczenia. W przypadku wystgpienia zmian istotne znaczenie ma uprzedzenie
dziecka, tak aby byto w stanie cho¢ w pewnym stopniu przygotowac sie na
zmiane®. Taka strategia moze bardzo przyczyni¢ sie do redukcji zachowan
trudnych i zwiekszy¢ dobrostan psychiczny ucznia.

Poczuciu statosci, a tym samym bezpieczernstwa, sprzyja stosowanie jas-
nych i klarownych zasad. Spisujemy je wraz z dzieckiem i umieszczamy w wi-
docznym miejscu w klasie*s. Mozna w tym celu zastosowac tak zwany kontrakt

4 Tamze, s. 267.

4 J. Chromik-Kovacs, |. Banaszczyk, Jak pracowac z dzieckiem z zespotem Aspergera w domu
i w szkole. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Harmonia Universalis, Gdarisk 2017, s. 91-94.

4 Tamze, s. 56.
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behawioralny. Jest to rodzaj umowy migedzy uczniem a nauczycielem. Dotyczy
ona okreslonego zachowania dziecka i konsekwencji angazowania sie lub nie-
angazowania w to zachowanie. Sktada sie z jasno sprecyzowanych opiséw za-
chowani poddawanych modyfikacji i ze wzmocnien, ktére bedg dostepne w za-
mian za realizacje umowy. Kontrakt zawiera takze informacje o tym, co sie
stanie, jesli dziecko nie wywigze sie z umowy.

Przedmiotem kontraktu mogg by¢ zarbwno zachowania pozgdane, ktorych
czestos¢ ma byc¢ zwiekszona, jak i zachowania niepozgdane, ktérych czestosc
nalezy zmniejszy¢. Bardzo wazng cechg kontraktu jest to, ze powinien by¢ on
wspottworzony i zaakceptowany przez obie strony .

Zaburzenia komunikacji

U o0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zaburzenia komunikacji moga
przyjmowa¢ bardzo rézng postac. Jak wczesniej wspomniano, w szkotach artys-
tycznych najczesciej mamy do czynienia z osobami bez uposledzenia rozwoju
intelektualnego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonal-
nego jezyka. Zaburzenia komunikacyjne w tym przypadku obejmujg trudnosci
w zakresie komunikacji niewerbalnej (za pomoca gestéw, mimiki, tonu gtosu),
a takze trudnosci z odczytywaniem tego typu komunikatow. Obserwuje sie tak-
ze problemy w zakresie zdolnosci do inicjowania i/lub podtrzymywania rozmowy
oraz dostowne uzywanie i rozumienie jezyka — ostabiona jest zdolnos¢ do ro-
zumienia ironii, metafor i przenosni. Opisywane zaburzenia komunikacyjne moga
prowadzi¢ do licznych nieporozumien. Jak juz wspomniano, w kontakcie z dziec-
kiem z ASD nalezy mowi¢ w sposdb konkretny, bez stosowania metafor. Pole-
cenia i prosby nalezy formutowac bardzo konkretnie i nie liczy¢ na to, ze uczen
sie domysli, co ma zrobi¢*. W przypadku zaje¢ grupowych warto wazne komu-
nikaty kierowa¢ bezposrednio do dziecka, gdyz komunikaty kierowane do catej
grupy mogag nie zostac przez dziecko przetworzone. Nalezy robi¢ przerwy mie-
dzy zdaniami kierowanymi do dziecka, by miato ono czas na ich przetworzenie.
Nie nalezy kierowa¢ do niego zbyt wielu polecen. Najlepiej przekazywac je
pojedynczo, a kolejne polecenie formutowac, gdy dziecko wykona to wczes-
niejsze*. Jedli wydaje nam sie, ze uczen nie zrozumiat wypowiedzi — zawsze
warto go o to dopyta¢, dowiedzie¢ sie, czy wie, co ma zrobi¢. Nalezy tez
zwréci¢ uwage na gramatyczng strone wypowiedzi — jesli zadajemy uczniowi
pytanie, dobrze sformutowac je w formie pytajacej, gdyz uczen moze miec

47 M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria,
badania i praktyka stosowanej analizy zachowania, GWP, Sopot 2012, s. 190-193.

48 J. Swiecicka, Uczer z zespotem Aspergera. Praktyczne wskazdwki dla nauczyciela, Wydaw-
nictwo Impuls, Krakéw 2010, s. 15.

4 Tamze, s. 17.



trudnosci z odczytaniem pytania, jesli postuzymy sie wytgcznie prozodig (czyli
zamiast mowi¢ ,Podasz mi nuty?”, lepiej powiedzie¢ ,Czy podasz mi nuty?”).
W przypadku zaje¢ grupowych, jesli uczen nie patrzy na nauczyciela, sprawia
wrazenie, ze jest zapatrzony gdzies w przestrzen, to nie znaczy, ze nie stucha.
Czasami osobie z ASD fatwiej jest odbiera¢ informacije bez udziatu wzroku®.
W przypadku lekcji instrumentu niejednokrotnie lepiej dziecku pokazac, w jaki
sposob ma wykonac¢ okreslone zadanie muzyczne, niz proébowac ttumaczyc¢
mu to w sposob werbalny.

Podsumowanie

Podsumowujac przedstawione w niniejszym artykule informacje, stwierdzi¢ na-
lezy, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzujg sie wieloma deficy-
tami, a zachowania oséb z ASD réznig sie w wielu aspektach od zachowan
0sOb normotypowych. Niemniej jednak nie powinny stanowi¢ one czynnika dys-
kwalifikujgcego osobe w zakresie dostepu do edukacji artystycznej. Czes¢ osoéb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu posiada wyjgtkowe zdolnosci muzyczne
czy plastyczne. Poza tym gra na instrumencie moze stanowi¢ forme terapii nie
tylko w zakresie nabywania kompetenciji spotecznych (na przyktad poprzez gra-
nie w zespole), lecz takze w zakresie zmian dotyczgcych funkcji poznawczych.

Aby edukacja ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole artys-
tycznej byta zrodtem satysfakcjonujacych doswiadczen, zaréwno dla niego, jak
i dla pracujgcych z nim nauczycieli, niezwykle wazne jest nabycie przez kad-
re szkoty kompleksowej wiedzy na temat pracy z osobg z ASD. Podstawowe
dziatanie w tym zakresie stanowi wspotpraca z zatrudnionymi w szkole specja-
listami (psycholog, pedagog, logopeda), studiowanie fachowej literatury, a tak-
ze korzystanie ze szkolen prowadzonych przez specjalistéw majgcych doswiad-
czenie w pracy z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Niezbedne
jest takze powotanie zespotu do spraw pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
dla ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w ktérym oprécz
zatrudnionych w szkole specjalistdw powinni znalez¢ sie nauczyciele uczgcy
danego ucznia. Efektem dziatan tego zespotu powinno by¢ przygotowanie Wie-
lospecijalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego®'. W pracy z uczniem z ASD niezwykle wazna jest
takze wspotpraca z jego rodzicami. Jesli dziecko posiada diagnoze, kontakt
Z jego rodzicami moze by¢ Zrédtem nieocenionej wiedzy na temat specyficz-

50 Tamze, s. 18.

5T Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
Dz. U. z 2020 r., poz. 1309.
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nych probleméw danego ucznia oraz strategii stosowanych do tej pory. Jesli
dziecko nie posiada jeszcze diagnozy lub jest na poczatku procesu diagnos-
tycznego, nalezy udzieli¢ rodzicom dziecka wsparcia, gdyz wiadomosc¢ o tym,
ze rozwoj dziecka nie przebiega prawidtowo, bedzie dla jego rodzicéw niewatp-
liwie Zrodtem ogromnego stresu.

Wiedza na temat tego zaburzenia, zindywidualizowanie procesu edukaciji
i dostosowanie go do specyficznych trudnosci oséb z ASD mogg stanowic
czynniki zwiekszajgce szanse na satysfakcjonujgca i rozwijajacg dziatalnosé
artystyczna, takze na poziomie profesjonalnej edukacji w zakresie sztuki. Czujna
obserwacja ucznia, analiza przyczyn jego problemdéw, a takze préba rozwigza-
nia ich w zindywidualizowany sposob to wazne elementy pracy z kazdym ucz-
niem, nie tylko posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
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