Polska szkota to nie miejsce dla wysoko
wrazliwych dzieci. Przeszkadzajg hatas,
liczne grupy i system oceniania. Jak
wspomoc WWO w szkole?

Marysia* nie zaadaptowata sie w tradycyjnym przedszkolu, Maja miata dos¢ hatasu, a Justyna bytg ,,t3
stabg”. Wysoko wrazliwe dzieci w wielu przypadkach nie odnajdujg sie w polskim systemie edukacji. |
trudno im sie dziwié. Nieustanne ocenianie, przepetnione klasy, hatas i duze wymagania skierowane w
strone uczniéw nie sprzyjajg osobom wysoko wrazliwym. ,Takie dzieci potrzebujg wiecej czasu na
wykonanie zadan i chcg, by doceniony byt nie tylko efekt ich pracy, ale takze wysitek” — méwi nam

psychoterapeutka Izabela Bancewicz-Mikulewicz.

Wysoko wrazliwe dziecko. Jak je rozpoznac?

Wysoka wrazliwo$¢ to nie zaburzenie czy choroba, ale specyficzny rodzaj doswiadczania rzeczywistosci.
Potocznie mowi sie, ze takie osoby ,,czujg bardziej”. Na obecnos¢ tej cechy wptyw majg zaréwno geny,
jak i Srodowisko. Zapytalismy lzabele Bancewicz-Mikulewicz — psychoterapeutke wspodtpracujaca z

SWPS-em — jak rozpoznaé wysoko wrazliwe dziecko.

— Takie dziecko przychodzi na $wiat z pewnym zespotem cech czy predyspozycji. Na przyktad ma
sktonnos$¢ do zauwazania wiekszej liczby szczegétdw w otoczeniu. Jest wiec bardzo uwazne na to, co
dzieje sie wokot. Odznacza sie tez gtebsza refleksyjnoscig przed rozpoczeciem dziatan. Dziecko wysoko
wrazliwe jest ostrozne, przygladajgce sie, raczej przyjmuje role obserwatora. A jednoczesnie wykazuje

sie duzg empatig i ma silnie rozwiniete poczucie sprawiedliwosci.

Psychoterapeutka wymienia takze cztery cechy, ktérymi zazwyczaj odznaczajg sie wysoko wrazliwe

dzieci. Sa to:

- gtebokie przetwarzanie,



- predyspozycje do ulegania przestymulowaniu,
- wieksza reaktywnos$¢ emocjonalna,

- wieksze wyczulenie na bodzce.

Dziecko wysoko wrazliwe jest tez bardziej podatne na stres. Taka osoba zazwyczaj woli prace w ciszy,
przed wykonaniem zadania i przedstawieniem go jakiej$S spotecznosci, musi sie dobrze do tego
przygotowac. Potrzebuje wiecej przestrzeni. | chociaz wysoka wrazliwos¢ jest cechg niedoceniang we
wspotczesnym Swiecie, to WWO** sg czesto wyjgtkowe: potrafig lepiej, niz inni wczué sie w sytuacje
drugiej osoby, majg silnie rozwinietg inteligencje emocjonalng i dzieki swojej wewnetrznej motywacji,

sg w stanie osiggna¢ naprawde wiele.

Problem jest jeden. Wspdtczesna szkota bardzo czesto nie dostrzega ich potrzeb i zmagan. Uczen nie
chce odpowiadad przed catg klasg? Musi sie nauczyé! Nie ma odpowiednio wysokich ocen? Trzeba
wygtosi¢ na ten temat stosowne kazanie. Jak zrozumieé i doceni¢ dzieci wysoko wrazliwe w polskim
systemie nauczania? Przede wszystkim trzeba uswiadamiaé, czym jest wysoka wrazliwosc i postarac

sie podazac drogg dzieci — takze tg edukacyjna.

Dzieci wysoko wrazliwe w przedszkolu, czyli opowies¢ o (nie)docenieniu

potencjatu

Szescioletnia Marysia juz niebawem rozpocznie nauke w szkole. Do przedszkola nie chodzita, cho¢

rodzice podejmowali w tym kierunku smiate préby. Koriczyty sie one jednak ptaczem i histeria.

— Po dtugich dwdch miesigcach postanowiliémy zrezygnowac z adaptacji — mdéwi nam mama
dziewczynki. — Cdrka po prostu nie byta jeszcze gotowa, zeby otworzy¢ sie na dzieci. By¢é moze wptyw
na to miafa wtasnie jej wysoka wrazliwosc. Zaakceptowalismy to i okazato sie, ze powrdt do niani byt
dla niej idealny. Marysia juz od wrzes$nia rozpocznie nauke w szkole i widze, ze teraz garnie sie do dzieci,

chociaz woli spedzaé czas z jedng lub dwiema kolezankami z podwdrka, a nie z catg grupa.



Zupetnie inaczej byto z Szymonem, ktéry réwniez jest wysoko wrazliwym dzieckiem. W przedszkolu juz
od pierwszych dni otrzymat potrzebne wsparcie. Przedszkolaki, ktére miaty dos¢ hatasu, mogty na
przyktad skorzystac ze stuchawek wygtuszajgcych, a proces i tempo adaptacji byty dostosowywane do

dziecka.

— Plan dnia, uwzgledniat potrzeby WWO, oczywiscie w miare mozliwosci. Poza tym kadra zawsze jest
otwarta na rozmowe i szukanie rozwigzan, co bardzo cenie — opowiada mama Szymona. — Ale to
placowka prywatna. Nie wiem, czy w publicznym przedszkolu otrzymaliby$my tyle czasu i uwagi. Z

rozméw przeprowadzonych ze znajomymi, wynika ze najpewniej nie...

Wysoko wrazliwe dziecko w szkole. , U takich dzieci dtuzej utrzymuje sie

reakcja lekowa”

Justyna jest uczennicg dsmej klasy. Przez swojg wysoka wrazliwos¢ zostata uznana za ,tg stabszg” i
,inng”. Zaczeto sie od drobnostek, a skonczyto na wykluczaniu, wysmiewaniu i ponizaniu. Ostatecznie

nastolatka musiata zmienic szkote.

— Codrka czesto wraca do domu z ptaczem. Ostatnio byto tak po wybuchu wojny. W szkole dyskutowano
na ten temat. Nauczyciele pozwolili uczniom wyrazi¢ swoje obawy, co jest oczywiscie dobre, ale nie
zdazyli poswiecic¢ czasu na racjonalizacje tych obaw — opowiada mama ésmoklasistki. — W rezultacie
corka wrdcita spanikowana, ptaczac, ze wszyscy zginiemy, bo wystarczy, ze Putin nacisnie jeden guzik i
zrzuci na nas bombe atomowa. Dla wiekszosci dzieci mozliwos¢ "wygadania sie" byta uwalniajgca. Dla

mojej corki byta zrédtem kolejnego stresu.

Izabela Bancewicz-Mikulewicz ttumaczy, ze u dzieci wysoko wrazliwych stres i lek, spowodowane

silnym wspdtodczuwaniem, mogg utrzymywac sie przed dtuzszy czas.

— W ksigzce ,Nie strach sie ba¢” Lawrence’a J. Cohena zamieszczona zostata trafna metafora o mniej
sprawnie dziatajgcym systemie odwotywania alarmu. Wiekszos¢ z nas reaguje lekiem na sytuacje

zagrazajgce, ale gdy ktos nas uspokoi i pokaze nam, ze ten bodziec nie jest taki zagrazajacy, to



potrafimy wyregulowac swoje emocje i odwotaé alarm. U dzieci wysoko wrazliwych to odwotywanie

alarmu dziata mniej sprawnie, tzn. ze u nich dtuzej utrzymuje sie reakcja lekowa — wyjasnia ekspertka.

Kiedy szkoty i ludzi jest za duzo. Wysoko wrazliwe dziecko a nadmiar
bodzcow

Maja — tegoroczna maturzystka — przez system edukacji przeszta z trudnosciami. Ciggle byta zmeczona
nadmiarem hataséw, zapachdéw iinnych wrazen zmystowych. Efekt? Unikanie zaje¢ lekcyjnych. Wtasnie

dlatego rodzice zdecydowali sie przenie$é ja do szkoty prywatnej. Mniej liczne grupy sprawity, ze

poczuta sie bezpieczniej i bardziej komfortowo.

Nauczyciel, majgcy w swojej klasie wysoko wrazliwe dzieci, powinien by¢ szczegdlnie wyczulony na to,

jakie stowa kieruje do ucznidw.

— Mtodzi ludzie czesto styszg komunikaty: ,,Jak sie nie weZmiecie do roboty, to nie zdacie”, ,,Ja nie wiem,
jak wy chcecie zdaé te egzaminy”. | chociaz na wiekszosci uczniéw nie robig one wrazenia, to moja

corka zawsze bardzo mocno brata je do siebie — ttumaczy mama Mai.

To kolejna juz cecha wysoko wrazliwych dzieci: gdy stysza negatywny komunikat skierowany do grupy,

majg wrazenie, ze jest on wypowiadany gtéwnie do nich.

— Czesto stosuje sie dzielenie odpowiedzialnosci na catg klase — zauwaza Izabela Bancewicz-Mikulewicz.
— Czes$¢ dzieci zachowuje sie niewtasciwie, ale cata klasa ponosi kare. Wysoko wrazliwe dziecko

znacznie gtebiej to odczuwa.

W szkole systemowej, gdzie na lekcjach panuje gwar, trudno dostrzec potrzeby wysoko wrazliwych
dzieci i w odpowiedni sposdb na nie zareagowac. A szkoda, bo te osoby skrywajg w sobie niezwykty
potencjat i jeéli tylko nie przyttoczymy ich komunikatami: ,Nie dacie rady”, ,Nie uda wam sie”, ,Zle

napisaliscie sprawdzian”, na $wiatto dzienne wyjdg ich niezwykte umiejetnosci.



Doceni¢ cisze i gtebokie wnetrze, czyli rzecz o ukrytym potencjale

wysoko wrazliwych dzieci

Dobry i wyrozumiaty nauczyciel jest w stanie dostrzec potencjat wysoko wrazliwego dziecka i spojrzec¢
na posiadang przez niego ceche jako na szanseg, a nie zagrozenie. W opowiesciach rodzicdw przewijajg
sie wiec tez te pozytywne historie. Jedna z nich opowiada o tym, ze polonista pozwolit recytowac

uczennicy wiersz ,,na ucho”. Za drugim razem nie miata juz zadnych problemdw, by stang¢ przed klasa.

— Moje dziecko uczy sie bardzo dobrze i uwielbia szkote — opowiada mama pierwszoklasisty. — Syn trafit
na cudowng panig: petng wrazliwosci, zrozumienia i empatii, ktdra powtarza, ze wtasnie takich oséb
jak Bartek potrzeba na swiecie. Obawiam sie jednak, co bedzie dalej. Nie wiem, czy na dalszych etapach

nauki réwiesnicy beda akceptowad na przyktad jego brak luzu.

Izabela Bancewicz-Mikulewicz ttumaczy, ze osoby wysoko wrazliwe sg w jakims sensie spiete

wewnetrznie.

— Troche tak jakby byty podtgczone do pradu, w zwigzku z tym niewielkie bodZce mogg wykonac silng
reakcje emocjonalng, nawet jesli ona jest nieujawniona. To sg dzieci, ktdre bardzo mocno przezywajg
wszystko wewnetrznie, nie zawsze okazujgc to na zewnatrz. Badania pokazujg tez zwigzek wysokiej

wrazliwosci ze sktonnoscig do przezywania leku — opowiada psychoterapeutka.

Osoby wysoko wrazliwe sg najczesciej bardzo pilnymi uczniami. Nie jest im potrzebna motywacja
zewnetrzna, poniewaz wykazujg sie duzg motywacjg wewnetrzna. Jest to bardzo pozytywna cecha,

pod warunkiem, ze nie zniszczymy jej zbyt wysokimi oczekiwaniami.

Dzieci wysoko wrazliwe bardzo czesto noszg w swoich sercach poczucie misji i sprawiedliwosci. Bedzie
ich razito nieprzestrzeganie zasad czy ranienie drugiego cztowieka. Jesli tylko odkryjg w sobie skrywany

potencjat, mogg osiggna¢ naprawde wielkie rzeczy.



W jaki sposdb obudzi¢ potencjat wysoko wrazliwego dziecka?

System edukacyjny musi sie catkowicie zmieni¢, by dostrzec wysoko wrazliwe dziecko. Pomogtyby
mniej liczne klasy, zorganizowanie w placdwkach stref ciszy i relaksu, indywidualizacja nauczania,
wiecej kontaktu jeden na jeden z uczniem i nieocenianie jedynie przez pryzmat efektu, ale takze

wysitku.

A skoro na zmiane systemu pozostaje nam jeszcze troche poczekaé, to warto zastanowic sie, co
mozemy zrobié juz teraz. Przede wszystkim méwmy o tym, czym jest wysoka wrazliwosé. U WWO moze
pomdc samoswiadomosé — zastanawianie sie nad wtasnymi mocnymi i stabymi stronami oraz zycie w
zgodzie z nimi. Nauczyciele z kolei powinni unika¢ krzywdzgcego etykietowania i zaciekawic sie tym, co

przezywajg wysoko wrazliwi uczniowie.

— Takie dziecko nie zawsze jest nieSmiate, ale bardzo czesto ma wysokie kompetencje interpersonalne:
przejmuje sie innymi i zwykle bardzo duzo bierze do siebie. Niektére dzieci przejawiaja takze cechy
perfekcjonizmu. Bardzo wazne jest wéwczas to, by nauczyciele czy rodzice nie wymagali od dziecka
zawsze i wszedzie silnej kontroli wewnetrznej. Dzieci wysoko wrazliwe, gdy zrobig cos niewtasciwego,
przezywajy nadmiarowe poczucie winy. Nie podkreslajmy nieustannie ich btedéw, pozwdélmy na
posiadanie stabosci. Chodzi o to, zeby dziecko nie wyksztatcato w sobie takiego poczucia, ze jedli nie

jest idealne, to nie jest wystarczajaco dobre — opowiada Izabela Bancewicz-Mikulewicz.

Kluczowy moze okazac sie wiec stosunek rodzica czy nauczyciela do wysokiej wrazliwosci. Czy ja sam/a
odznaczam sie taka cechg? Czy wiem, z czym muszg mierzy¢ sie dzieci wysoko wrazliwe? Czy potrafie

w odpowiedni sposdb zadbac¢ o potrzeby takiego dziecka?

Moze dopiero w momencie, gdy odkryjemy w sobie lub w kims bliskim te matg dziewczynke sprzed lat,
ktora w szkole zbyt wiele od siebie wymagata, napedzana dodatkowo napomnieniami nauczycieli,
zrozumiemy, czym tak naprawde jest wysoka wrazliwosc. | chociaz jest to piekna cecha, szybko moze
zostaé sttumiona przez system oceniania, nieprzychylnych nauczycieli czy z pozoru nic nieznaczacy

czerwony dtugopis, ktéry jedynie zaznacza btedy.



Izabela Bancewicz-Mikulewicz — specjalistka psychologii klinicznej, zajmujgca sie diagnozg i terapia.
Skoniczyta kurs terapii systemowej w nurcie humanistycznym. Wspotpracuje z SWPS-em, prowadzac

zajecia z psychologii klinicznej. Zajmuje sie rowniez coachingiem rodzicielskim.

*Imiona dzieci w tekscie zostaty zmienione.

**WWO — skrét do sformutowania wysoko wrazliwe osoby.



